FREEDIVING

Dostupna vybava, praktické informace

Z hlediska vystroje je freediving pomérné nenaroény sport. Zakladni vybava zahrnuje par kusi vystroje, na které
jsou ov§em kladeny vysoké naroky. Aby bylo mozné se dokonale uvolnit, coZ je u freedivingu zaklad, musi vSech-
ny éasti vybaveni zajistovat maximalni pohodli. A pfi tomto pohodli byt i maximalné funkéni a efektivni.

NEOPREN A DOPLNKY 1 I I

a tepelny. Tomu je prizpdisoben typ a stiih obleku, pouZity materidl i zptisob spojovani jeho jed-
notlivych dilli, pricemZ zip neni vhodny. Materidl musi byt velmi elasticky, nékdy svou taznosti
prfipomina témér Zvykacku. Zakladem jsou kalhoty s vysokym pasem nebo laclem a horni dil
¢ s integrovanou kuklou. Oblek musi dokonale padnout, proto je na misté uvazovat o obleku $itém
na miru. Prilnavost obleku markantné zvySuije hladky vnitini povrch obleku, coz bohuZel vyZaduje
pouZiti lubrikantu - nejéastgji fredény kondicionér na viasy. Odménou za komplikovanéjsi oblékani
je vytvoreni tzv. efektu ,druhé kiize“, kdy neoprén pfi pohybu po téle klouze, pritom ,nenabird*
vodu a diky tomu maximaing izoluje. MoZna je i alternativa s nylonovou vrstvou uvnitf, coZ usnad-
ruje oblékani a zvySuje pevnost a trvanlivost, ovsem je na téle vice citt.

Tloustky vhodné pro freediving jsou bézné 3mm, nebo 5mm pro chladnéjsi vody. VEtsi

tloustka sice Iépe izoluje, oviem omezuje pohyb a dychani a tim i pohodli.

Vnéjsi povrch neoprénu miiZe byt:
odolny a trvanlivy (snadno se trhd)

« potazeny latkou — ponékud v&tsi odpor ve vodé, hif udrZuje teplo ve vétru, ale ldtka
vyrazné zvysuje odolnost a trvanlivost. Od tloustky 5mm je pouzitelny i pro pristrojové
potépéni.

* maskovany — vyrabi se jak ve verzi hladké, tak s ldtkou na povrchu

Vnitini povrch neoprénu miiZe byt:

* open cell porézni neoprén bez povrchové dpravy. Bez pouZiti lubrikantu — kondicionéru neni
mozZné obléknout. Dobfe funkéni zéklad.

e coating tenkd vrstva titanu, médi nebo jinych substanci, které zlepSuji tepelné — izolacni
vlastnosti a usnadriuji oblékani. VySsi cena.

e lining vnitfni vrstva nylonu, vice typd. Napiiklad superstretch — nejlépe tazny a dobfe

klouzavy materidl. Vy3Si cena.

Obecné plati, Ze tepelné — izolacni vlastnosti dobre padnouciho neoprénu pro freediving o sile 3mm, nejlépe s vnitinim povr-
chem open cell nebo coating jsou zhruba stejné jako u 5mm obleku pro potdpéni pristrojové. Smm freedivingovy neoprén
potom izoluje minimdlné stejné jako 7mm scuba model, pricemz komfort je nesrovnatelny. Malokdo ovSem vi, Ze freedivingové
neoprény od 5mm sily jsou pouZitelng i pro potdpéni s pristrojem. Potom se doporucuje typ s vnéjSi nylonovou vrstvou.

Renomovanym vyrobcem specializovanych oblekil je italska firma Elios, jejiZ neoprény pouZiva svétova freedi-
verska Spicka jako Lotta Ericsson, Carlos Coste, Herbert Nitsch, véetné naseho Sampiona Martina Stépénka.

Typy materidlu:

Ecoline (Elios) elasticky, mékky, pfitom trvanlivy a za rozumnou cenu. Optimdlini varianta.

Yamamoto 45 (Elios) mimorddné mékky, vyjimecné pohodiny, ale nachylnéjsi k poskozeni. Huf odold-
va tlaku v hloubce. VySSi cena.

Heiwa (Elios) velmi elasticky, teply a odolny proti stlaceni. ViySSi cena.

Rekord (Cressi Sub) konfekeni dvojdilny 5mm neoprén navrZeny pro nadechové potdpéni, ale dobre

pouZitelny i pro pristrojové. Poskytuje dobry komfort a tepelnou izolaci. Provéreny
a osvédceny model pro univerzalni poufZiti.
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Aquasphere WT50 1mm konfekéni alternativa tenkého neoprénu, vhodného pro pouZiti v bazénu a tropic-
kych morich jako ochrana pred Zahavymi ZivoCichy.

PonoZzky se pouZivaji spiSe tenké (do 3mm), protoZe v hloubce se tlakem smrSti a hrozi uvolnéni ploutve.

tvarované, vychézejici vstiic prirozené pozici prstd. Prioritou je komfort.
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PLOUTVE I I N

Ploutve pro freediving tvofi nejduleZitéjsi ¢ast zakladni vybavy. Jsou specifické svou délkou, ktera je okolo 90 cm.

Gara 2000 HF (Cressi Sub) velmi osvédéené ploutve pro hloubkové potapéni. Boticka u véech modelti freedivin-

govych ploutvi Cressi poskytuje vytecny komfort. Velikost boticky Cressi od ¢. 40.

Gara 3000 (Cressi Sub) kombinuji nejlepsi prvky ploutvi Gara 2000HF s méné tvrdym, ale pruzngjSim lis-
tem. Jsou vhodné nejen pro potépéni do hloubky, ale i delSi plavani na hlading.
‘ >» Univerzdlni a kvalitni produkt. Zmékcend verze Gara 3000 LD Sedé barvy urcend
spiSe pro bazénové discipliny. Oceni pfedevsim subtilngjSi freediveri a freediverky.

Pro zajimavost, na vyvoji freedivingovych ploutvi znacky Cressi se od pocatkli aktivné podilel legenddrni Jacques
Mayol, od devadesatych let potom Umberto Pelizzari.

Millenium, Millenium Competition,  Listy ploutvi riiznych tvrdosti do boticky Omer. Pokud padne boti¢ka, je mozné
Millenium Winter a dalSi (OMER)  pouze ménit listy riiznych tvrdosti véetné karbonu. Opét obecné plati, Ze mékéi

v hloubce. Velikost boticky od vel. 38. Mensi se nevyrabéji

Falcon C4 ploutve z karbonového kompozitu zarucuiji dobry tah s jeSté mensim vynalozenim

S energie. Vodici liSty prispivaji pozitivné k usmérfiovani proudéni, ovsem zhorSuji
manévrovatelnost u potapéni pro Cistou zabavu. Jsou vhodné jak pro bazénoveé,
tak hloubkové discipliny. Skvélym vlastnostem odpovida i vy$Si cena. Karbonové
vymeénné listy Ize usadit do boticek pro vyménné listy.

Nemo (Waterway) Lamindtové ploutve stredni tvrdosti, vhodné pro pokroCilé potdpéce.

MONOPLOUTVE I N . .

Kdo kvalitné zvlddne pomérné narocnou techniku pohybu pod vodou s monoploutvi, je odménén lepsi efektivitou a tim
i lepSimi vykony a v neposledni fadé ladnosti pohybu pod vodou.

Monoploutev Classic (Waterway)

MASKA a SNORCHL (11 1 1

Rozhodujici je jeji vnitini objem a komfort. Z divodu tispory vzduchu pii vyrovndvani tiaku se pouZiva nizkoobjemova maska.

Minima (Cressi Sub) minimalni vnitfni objem, dobry zorny Uhel, oblibend i mezi $pickovymi hloubkovy-
mi freedivery.

Superocchio (Cressi Sub) osvédcenad stylovd maska s malym vnitfnim objemem, urcend pro profesionaini
i rekreacni nddechové potapéni. Klasika.

Sphera (Technisub) zaoblené protahlé zorniky zarucuiji vyhled do 180°. Mimoradné lehkd — vazi 0 50% meéng

neZ béZné nizkoobjemové masky, nevyhodou jsou plastové zorniky.
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IdedIni Snorchl pro freediving se vyznacuije jednoduchosti a ergonomicnosti — tim i dobrou hydrodynamikou.
America (Cressi Sub). Klasika.
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ZATEZOVY OPASEK a ZATEZE 1 I B

Pouziva se opasek gumovy, ktery drzi na misté kde ho upneme. Umistuje se kvdli volnému dychani nize na boky, nikoli
do pasu! PoZadavek na snadné uvolnéni jednou rukou ziistava stejny u vsech opaska.

Opasek Marseillaise pryZovy pas s nerez prezkou opaskového typu.
Rubber Weight Belt varianty s kovovou a plastovou pfezkou pro rychlé rozepnuti.
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Pro freediving se osvédcilo rozloZit véhu do vice leh¢ich zavazi. Optimum 0,5 — 1kg lité olova na opasek, nejlépe se
zaoblenymi tvary.

TASKY 1 I . .

POCITACE, HLOUBKOMERY

Apnea Team + Gorilla (CreSS/ Sub) velkoobjemova cestovni taska specidlné navrzena pro dvoje dlouhé freedivingové
ploutve. Sklada se z velkého vnitiniho prostoru a dvou bocnich kapes na 2 pary
ploutvi Cressi GARA 2000 nebo 3000. Vyrobena je z vodévzdorného a vysoce
odolného materidlu. Rozméry: 90x29x42 cm.

Od firmy Cressi Sub je na freedivingové ploutve s vybavou k mani téZ o néco
mensi, zcela nepromokavd taska - vak Gorilla, s vypustnym ventilem na vodu.
Opatrena je drzadly na koncich i ramennimi popruhy.

Taska Martina Stépdnka TaSka stredniho objemu, dimenzovana na dlouhé ploutve. Snadno se s ni cestuije,
vejde se do palubni prihrddky v letadle. Nastavitelné ramenni popruhy umoziu-
ji nosit tasku pres rameno nebo jako batoh na zddech. Bocni kapsa na masku
a drobnosti, vnitini kapsa na olova, vétraci mfizky, nepromokava prihradka uvnitf

tasky.

Fin BAG (OMER) maloobjemovd taska - pouzdro na dlouhé ploutve s bocni kapsou a ramennimi

popruhy. Idedlni na lehko na bazén ¢i k vodeé.

Rada $pickovych potapééskych instrumenti znacky SUUNTO.

Mosquito Stinger

Vlyspély a velmi prakticky pocita¢ ur¢eny specidlné pro freediving navic s gauge
maddem. Samoziejmosti jsou stopky, dualni ¢as, countdownt, méreni teploty
vody, zaznam profilli ponorli, velkd kapacita paméti, mozZnost pripojeni k PC,
mimoradné rychlé vzorkovani v jednosekundovém intervalu. Dobrd cena.

Mosquito Kompletni vyspély potapécsky pocitac se samostatnym freedivinovym maddem.
Ekonomicky univerzal.

Stinger Kompletni vyspély potdpécsky pocitac se samostatnym freedivinovym maodem.
V provedeni ocel/titan.

D6 Novy zdokonaleny model, rozSiteny o dalSi funkce vcetné kompasu. Ocelové
pouzdro.

D9 Vlajkovy model znacky SUUNTO. Maximum funkci.

V provedeni titan.

Hodinky Deepkiss Potépécské hodinky s kapildrnim hloubkomérem, urcené pro kazdodenni noSeni.

Mineralni sklo, nerezové télo, 100m vodotésnost, digitdini stopky a datum.

DoplInék vhodny predevSim pro mladé nebo
zacinajici freedivery. Plast.




KURZY FREEDIVINGU A TVORBA 1 I I

S Freediving.cz se mizete zucastnit kurzti freedivingu populdrné - nauénou formou pro Sirokou vergjnost, nebo jiz brzy
i v profesionalnim vicestupriovém vyukovém systému Performance Freediving International, ktery vypracoval team
Kirka Kracka, Martina Stépanka a Mandy-Rae Cruickshank. Pod vedenim instruktora Daniela Exnera (jehoZ zkus$enosti
vyplyvaji z kurzu Apnea Academy Umberta Pelizzariho, ticasti na MS a zavodii svétové tirovné + spoluprace s nékoli-
kandsobnym svétovym rekordmanem Martinem Stépénkem), a jeho instruktord v sobé probudite spici potdpéci reflex,
a zazijete pod vodou nepoznané pocity volnosti bez potreby dychat.

Pro inspiraci Ize shlédnout néktery z filmii o freedivingu z produkce Big Heart Vision Miroslava Hrdého.

Freediving.cz I.

Film dokumentaristy M. Hrdého, ktery ukazuje nejen zavodni freediving pfi pfipravdch a ticasti ceského tymu na sou-
t87i , Pacific Cup of Freediving 2002 na Havaji, ale také vysvétluje co volné potapéni viastng je.Ceskd televize vysilala
v $Sesti reprizach. Pro inspiraci Ize shiédnout néktery z filmd o freedivingu z produkce Big Heart Vision Miroslava
Hrdého s origindini hudbou skladatele Roberta Jisi.

Stét se rybou

Dokument zachycuijici atmosféru pfi kurzu freedivingu vedeném Danielem Exnerem v Egyptském Dahabu. Ugastniky
kurzu jsou vétSinou lidé stfedniho véku, ktefi nakonec sami sebe prekvapuji svymi necekanymi vykony. Bonusem pra-
vé vychézejiciho DVD s filmem Stat se rybou je cely plivodni film Freediving.cz + origindini freedivingové videoklipy
a dalSi zajimavosti.

Aquamarine - barvy more

Pro hluboky zazitek viele doporuc¢ujeme shlédnout i shrnuti a dosavadni vrchol dlouholeté tvorby Miroslava Hrdého,
v podobé DVD AQUA MARINE - Barvy mofe. V podstaté se jednd o sérii piibéhl nejriizngjsich morskych Zivogich.
Hodina vyjimeénych zabérd z nejzajimavéjsich mist mofi a oceand spolu s plisobivou hudbou Roberta Jisi a s Zelvou
jako priivkyni vés spolehlivé pfenese do magického svéta pod hladinou a dokonale zbavi stresu vedniho dne. Alespori
nakratko..

Pfedem se také mlZete t&Sit na druhy dil filmu Miroslava Hrdého s pracovnim nazvem Freediving.cz Il — Film ma
zachycovat nejen vyvoj freedivingu v Cechdch, ale predevsim vyjimeéné vykony a kariéru Martina Stépdnka. Obsahuje
téZ vyjime€né zabéry z mnoha zemi, mofi a freediverskych akci.

T&sit se potom miiZete i na sérii videoklipli Wreck Free — potdpéni na nadech na vice i méné znamych vracich Rudého
a Stredozemniho more. Postupné bude mozno vSe poridit na DVD.
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www.freediving.cz - vas priivodce modrym svétem




